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№п/

п 

Наименование лечебно - 

диагностических 

мероприятий 

Количество исследований, 

консультаций, приемов, процедур 

На 14 ночей На 18 ночей На 21 ночь 

  

1 
Консультация смежных 

специалистов 
2 2 2 

2 
Первичный осмотр 

терапевта 
1 1 1 

3 
Повторный осмотр 

терапевта 
2 2 3 

4 ЭКГ (по показаниям) + + + 

5 
Лабораторные 

исследования 
      

Лечебный блок 

1 Водолечение 6 7 8 

2 Массаж 6 7 8 

3 Физиолечение 6 7 8 

4 Фитотерапия ежедневно ежедневно ежедневно 

5 
Неотложная помощь – при 

необходимости 
+ + + 

6 
Курсовая фармакотерапия 

препаратами пациента 

по 

назначению 

врача 

по назначению врача 

по 

назначению 

врача 

Оздоровительный блок 

(Процедуры данного блока не подлежат замене на процедуры диагностического и 

процедурного блока) 

1 
Свободное  плавание в 

бассейне 
Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  

2 Терренкур Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

3 

  

Питьевое лечение 

минеральной водой 3 раза 

в день 

Ежедневно  

  

Ежедневно  

  

Ежедневно  

  

4 
Дыхательная гимнастика 

«Цигун» 
по расписанию 

по 

расписанию 

по 

расписанию 

Водолечение: (гостю предоставляется 1 из перечисленных видов лечения) душ Шарко, циркулярный душ, 
восходящий душ, общая ванна. 
 
Физиолечение: (гостю предоставляется 1 из перечисленных видов лечения) магнитотерапия, фонофорез, 
лазеротерапия, транскраниальная электростимуляция, СМТ, ДДТ, УЗ, СВЧ, ингаляции лекарственные, 
травяные, щелочные, йодобромные, в/в ОФР. 



 
 
  
 
 
 

Перечень медицинских услуг предоставляемых в рамках специальной 
программы «Восстановление после ковид» 

(в соответствии с индивидуальными показаниями по назначению врача) 
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Диагностика 

1 Консультация терапевта 

2 Консультация смежных специалистов 

3 Повторный прием терапевта 

4 Лабораторные исследования 

Бальнеология 

1 Душ Шарко 

2 Восходящий душ 

3 Циркулярный душ 

4 Ванна общая с добавлением солей и концентратов 

5 Ванна сухая углекислая 

Аппаратная физиотерапия 

1 Амплипульс 

2 Дарсонваль, ультратон 

3 НЛОК - терапия на приборе Мустанг-2000 

4 Лимфодренаж нижних конечностей 

5 Магнитотерапия на приборе «Колибри» 

6 Магнитотерапия на приборе «ПОЛИМАГ-02» 

7 Озонотерапия: , в/в введение ОФР 

8 Ритм-полет 

9 Спелеокамера 

10 Трансаир 

11 УВЧ 

12 Фонофорез на грудной отдел позвоночника 

13 Электрофорез 

Массажные процедуры 

1 Массаж ручной 1,5 ед. (грудной отдел позвоночника) 

2 Массажная кровать "Нуга-бест" 

3 Термомассажная кровать 

4 Электромеханический массаж стоп 


